‘ Stale\.n.adzoruj dzieci w poblizu wody | ” BezpieCZEﬁStwo

nad wodag...
NADZOR!

Bezpieczenstwo przy korzystaniu

z wiader
Duze wiadra z woda stanowia zagrozenie dla
niemowlat i matych dzieci, ktére moga wpas¢ do

wiadra podczas zabawy i nie sg w stanie z niego Ge t water Wi se...

wyj$¢, poniewaz brakuje im koordynaciji i sity '
gornej czesci ciata. s U PE RVI s E :

Oproéznij i przechowuj wszystkie wiadra poza
zasiegiem dzieci.

Bezpieczenstwo na lodzie

W miesigcach zimowych nalezy uwaza¢ na
zamarznigte stawy i jeziora, na ktorych 16d moze
by¢ cienki. Nie nalezy chodzi¢ ani nie jezdzi¢ na
sankach po takich akwenach.

Bezpieczenstwo przy stawach

ogrodowych

Dzieci sg z natury ciekawe i nie moga si¢ oprze¢
wodzie. Rosliny otaczajace stawy ogrodowe moga
utrudnia¢ dostrzezenie zanurzonego dziecka,
zwiekszajac niebezpieczenstwo.

Jesli masz mate dzieci i oczko wodne, rozwaz:

« zasypanie stawu, dopoki dzieci nie bedg starsze, llinois Department of
« zainstalowanie sztywnej ostony nad stawem, i “Zostawitem jg w
aby stworzy¢ zabezpieczenie, ktére bedzie . . »
starczajaco mocne, by utrzymac osobe dorost i i i wannie ty lko na kilka sekund.
wy )3 » by utrzy: ¢ 3 Children & Family Services
i przez caly czas znajduje si¢ co najmniej kilka Wystarczy kilka sekund, aby dziecko utoneto,
centymetréw nad powierzchnig wody, ) , gdy uwaga jego opiekuna ulegnie rozproszeniu
d . k ’ 1 k d BEZPIECZENSTWO BEZPIECZENSTWO . ., . .
* ogrodzenie terenu wokor oczka wodnego PRZEDE WSZYSTKIM zAwsze przez telefon, dzwonek do drzwi lub inne dzieci.

oraz montaz samozamykajacej si¢ furtki z
zabezpieczeniem przed dzie¢mi.

Nadzoruj dzieci przez caly czas, gdy s3 na DCEFS.Illinois.gov/pl Illinois Department of

zewnatrz. Wystarczy kilka sekund, aby dziecko 3 C FS
Nr DCFS XXX « maj 2023 « 000 egzemplarzy I

odeszlo i Skierowalo Sl@ pI'OStO dO stawu na Wydrukowano z upowaznienia stanu Illinois
podworku sasiada. CFS 1050-78-P  wer. 2.05.2023

Children & Family Services



http://DCFS.Illinois.gov/pl

Uioniqcie jest glowna przyczyna
niezamierzonej Smierci dzieci w
~ wieku od jednego do czterech lat.

Wiekszo$¢ utonieé jest skutkiem
nieodpowiedniego nadzoru, gdy opiekun nie
zwraca wystarczajacej uwagi.

Male dzieci tong szybko i cicho w wodzie o
glebokosci zaledwie kilku centymetrow. Na kazde
dziecko, ktore utonie, pie¢ kolejnych potrzebuje
pilnej pomocy medycznej na skutek urazéw, ktore
moga spowodowa¢ nieodwracalne uszkodzenia
mozgu. Jesli dziecko bedace pod Twoja opieka
zachly$nie sie lub zacznie tona¢, natychmiast
zasiegnij porady lekarza.

Dzieci tong w przydomowych basenach,
wannach, brodzikach, ozdobnych oczkach
wodnych, jeziorach i rzekach, rowach, a nawet
wiadrach. Na szczescie utonieciom mozna
zapobiega¢, nadzorujgc dzieci przez caly czas, gdy
znajduja sie w poblizu wody.

Bezpieczenstwo na basenie

Wyznacz osobe dorosta, ktéra potrafi ptywac, aby
pilnowata dzieci, gdy sa w basenie. Taka osoba nie
powinna czytaé, rozmawiaé przez telefon, kosi¢
trawnika, opuszcza¢ basenu ani odwracac si¢ do
niego tytem, ani tez wykonywa¢ zadnych innych
czynnosci rozpraszajacych jej uwage podczas
pilnowania dzieci.

« Nie uwazaj swoich dzieci za ,,niezatapialne’,
poniewaz mialy lekcje ptywania.

o Przechowuj drabiny, meble ogrodowe i zabawki
z dala od basendéw naziemnych. Mate dzieci
wspinajg sie lepiej, niz Ci si¢ wydaje!

o Calkowicie ogrodz swoj basen i zainstaluj
samozamykajaca sie, zatrzaskujacg sie bramke.
Przykrycia basenowe i alarmy zapewniaja
dodatkowg ochrone.

o Male dzieci powinny nosi¢ osobiste urzadzenia
wypornoséciowe lub ich uzywa¢, niemniej jednak

nalezy pamieta¢, ze urzadzenia te nie zastepuja
nadzoru osoby dorostej. Moga ulec przebiciu lub
wyslizgnac¢ sie spod dziecka, pozostawiajac je w
niebezpiecznej sytuacji.

o Przypomnij nianiom i innym opiekunom, aby nie
zostawiali dzieci bez opieki w wodzie lub w jej
poblizu.

« Dopilnuj, aby woda w basenie byla czysta. Usuwaj
z basenu plywaki oraz inne zabawki, gdy nie jest
on uzywany. Metna woda i plywajace przedmioty
moga uniemozliwi¢ obserwowanie dziecka.

 Naucz si¢ resuscytacji krazeniowo-oddechowej
i trzymaj sprzet ratunkowy, telefon i numery
alarmowe w poblizu wszystkich basendow.

Jesli chodzi o zapobieganie $§mierci lub
powaznym obrazeniom, liczg si¢ sekundy.

Bezpieczenstwo przy korzystaniu
z basenikow dla dzieci

Przed zakupem przeczytaj etykiety ostrzegawcze i

ograniczenia wiekowe kazdego basenu i upewnij

sie, ze w pelni rozumiesz instrukcje producenta.

« Zawsze badZ na wyciagniecie reki, gdy w basenie
sq male dzieci.

o Podczas nadzorowania malych dzieci lub
niemowlat w basenie nie czytaj ksigzki, nie
rozmawiaj przez telefon komoérkowy ani nie
rozpraszaj sie innymi czynno$ciami.

 Oprozniaj baseniki dla dzieci natychmiast po ich
uzyciu i przechowuj je do gory dnem.

o Nie daj si¢ zwies¢ falszywemu poczuciu
bezpieczenstwa wynikajgcemu z faktu, ze baseny
dla dzieci sg plytkie. Mate dzieci tong w wodzie o
glebokosci zaledwie kilku centymetréw.

Bezpieczenstwo w tazience

Nigdy nie zostawiaj malego dziecka samego

w wannie ani nie pozwalaj rodzenstwu na
pilnowanie mlodszego dziecka. Jesli musisz wyjs¢
z tazienki, zabierz dziecko ze sobag.

Wanienki dla niemowlat i siedziska do wanien
to pomoce do kapieli, a nie urzgdzenia
zabezpieczajace.

Opuszczaj deske sedesowq i stosuj blokady, aby
uniemozliwi¢ dzieciom jej otwarcie.

Zablokuj drzwi tazienki, aby uniemozliwi¢
dzieciom wejécie bez nadzoru.

Bezpieczenstwo na brzegach
jeziorirzek

Jesli urzadzasz piknik w parku lub biwakujesz nad
rzeky, dowiedz sig, gdzie znajduja si¢ zbiorniki
wodne, aby wiedzie¢, gdzie najpierw szuka¢
zaginionego dziecka.

Podczas plywania w jeziorach i rzekach dzieci
powinny zawsze nosi¢ kamizelki ratunkowe.

Plywanie w jeziorze lub rzece nie przypomina
plywania w basenie. Latwo jest zle oceni¢ stan
wody. Naucz starsze dzieci, ze niebezpiecznie jest
skaka¢ do wody, poniewaz moze by¢ ona zbyt
plytka, i ze nalezy trzymac si¢ z dala od metne;j
lub szybko ptynacej wody — moga kry¢ sie w niej
niebezpieczenstwa, ktorych nie widac stojac na
brzegu.



