
لا يحق لأحد أن يؤذيك

المناطق الممنوعة

ما هي الإساءة؟
الإساءة هي أن يؤذيك شخص بالغ عمدًًا. والإساءة ليست حادثًاً عرضيًاً 
أبدًًا. وهي ليست مقبولة، وليست ذنبك أبدًًا – بغض النظر عما يحدث. 

فأنت تستحق أن تشعر بالأمان والحب.

ما هي أنواع الإساءة المختلفة؟
• الاعتداء الجسدي وهو يعني أن يؤذيك شخص ما في جسدك 	

بالضرب أو الهز أو الدفع أو الخنق أو الركل. ويسبب هذا الاعتداء 
في بعض الأحيان كدمات أو جروح أو حروق. وأنت لديك الحق في 

أمان وسلامة جسدك.
• الإساءة النفسية وهي تعني أن يقول أو يفعل شخص ما أشياء 	

بغيضة مرارًا وتكرارًا ليجعلك تشعر بالخوف أو الحزن أو عدم 
الحب أو أشياء مثل أن يقلل من قدرك. وأنت مهم وتستحق اللطف.

• الاعتداء الجنسي وهو يعني أن يلمس شخص ما أعضاءك 	
الحساسة، أو يطلب منك أن تلمس أعضاءه الحساسة، أو يريك 

صورًا لأشخاص بدون ملابس. والأعضاء الحساسة هي الأعضاء 
التي تغطيها ملابس السباحة أو الملابس الداخلية. وأنت لديك الحق 

في التحدث والشكوى إذا حدث شيء يشعرك بعدم الأمان، وهذا 
الأمر ليس ذنبك أبدًا.

ماذا يمكنك أن تفعل؟
إذا كان شخص ما يؤذيك – حتى ولو كان أحد أفراد عائلتك أو شخصًًا 

تحبه – فأخبر شخصًًا بالغًاً تثق به. إذا لم تستطع أن تخبر والدتك أو 
والدك، فأخبر معلمًًا أو مدربًاً أو ممرضة المدرسة أو والد أو والدة أحد 

أصدقائك. أنت شجاع تستطيع التحدث بجرأة.
لا تجعل ما يحدث سرًًا أبدًًا، حتى لو هددك الشخص المعتدي بأن شئًياً 

سئًياً سيحدث إذا أخبرت أحدًًا بالأمر. سلامتك هي أهم شيء.
إذا لم يكن لديك شخص بالغ تخبره بالأمر، أو إذا لم يساعدك أحد 

بعد أن أخبرته، اتصل برقم الطوارئ 911 أو بإدارة خدمات الطفل 
  1-800-25ABUSE على الرقم )DCFS( والأسرة في إلينوي 

.)1-800-252-2873(
 ستجد من يرد عليك ويساعدك مجانًاً، في أي وقت – لالًاي أو نهارًًا. 

أنت لست وحدك.

https://childabuse.illinois.gov

تنبيه
أي شخص يرسل عن علم بلاغًًا كاذبًاً إلى الإدارة فهو بذلك يرتكب جريمة السلوك المخل بالنظام بموجب الفقرة 
a)(7( subsection( من المادة Section 26-1 من القانون الجنائي )Criminal Code of 2012(. وإن مخالفة 
).‎P.A. 97-189, eff. ‎7-22-11; 97-1150, eff. ‎1-25-13 :هذه الفقرة تعد جناية من الدرجة الرابعة. )المصدر
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 HB4350 المرجع 
)CHILD ABUSE NOTICE ACT(

ممنوع المشاركة

ممنوع اللمسممنوع الأسرار

ممنوع الصور
لا تلق اللوم على نفسك 

إذا حاول أحد

https://childabuse.illinois.gov
https://www.ilga.gov/legislation/BillStatus.asp?GA=103&DocTypeID=HB&DocNum=4350&GAID=17&SessionID=112&LegID=151255

