
Su bebé debe dormir 

A SOLAS.  
Si amamanta en la cama, duerma a su 
bebé mientras está parada y acuéstelo 
en la cuna cuando se haya dormido.

Siempre coloque a su bebé 

BOCA ARRIBA  
para dormir.

Su bebé debe dormir en una 

CUNA con un colchón  
firme cubierto con una sábana  
bien extendida. 

En Illinois mueren bebés  
semanalmente acostándose en camas para 
adultos, sofás, almohadas, frazadas y otras 
superficies blandas, así como en asientos 
para automóvil, asientos rebotadores y 
hamacas para bebés.
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