ABCs BEZPIECZNEGO SNU

Twoje dziecko powinno spaé
samodzielnie.

Jesli karmisz piersig w 16zku, uspij dziecko
po karmieniu w pozycji stojacej i odtoz je do
t6zeczka, gdy $pi.
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Zawsze ktadz dziecko do snu P

na plecach.
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Dziecko powinno spac e %
w tézeczku z twardym y
materacem,

przykryte ciasno
przylegajaca

kotderkgq.

W stanie Illinois co tydzien umieraja
niemowleta, $piac na f6zkach dla dorostych,
na kanapach, poduszkach, kocach i innych _
miekkich powierzchniach, a takze na J .
siedzeniach samochodowych, nadmuchiwanych

siedziskach i hustawkach dla niemowlat. : : =
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Cichy zabojca: Uduszenie podczas snu jest gtowng

przyczynqg zgtaszanych zgonow dzieci w lllinois.

Twoje dziecko nie powinno spac¢ z nikim, nawet z innymi dzie¢mi, w té6zku, na kanapie lub fotelu.
Jesli karmisz piersig w t6zku, uspij dziecko w pozycji stojacej i odt6z je do 16zeczka, gdy $pi.

Zawsze ktadz dziecko do snu na plecach.

Dziecko powinno spac¢ w tézeczku z twardym materacem, przykryte ciasno przylegajagcqg kotderkg.
W stanie Illinois co tydzien umieraja niemowleta, $pigc na t6zkach dla dorostych, na kanapach, poduszkach, kocach i innych miekkich
powierzchniach, a takze na siedzeniach samochodowych, nadmuchiwanych siedziskach i hustawkach dla niemowlat.

Dodatkowe wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa podczas snu:

1. Trzymaj pluszaki, zabawki, poduszki, koce, kotdry, ostonki elementéw t6zeczka i przybory do ulozenia w odpowiedniej pozycji do
spania poza 16zeczkiem dziecka.

2. Nie pal przed porodem ani po urodzeniu dziecka i nie pozwdl, aby inni palili wokét niego.

3. Sprobuj uzy¢ smoczka, uktadajac dziecko do snu, ale nie zmuszaj dziecka do korzystania z niego. Jesli karmisz piersia, przed uzyciem
smoczka zaczekaj, az dziecko skonczy miesigc lub przywyknie do karmienia piersia.

4. Nie pozwdl dziecku przegrzewac si¢ podczas snu. Ubierz je lekko do spania i utrzymuj w pomieszczeniu temperature odpowiednig dla
osoby doroste;j.

5. Gdy dziecko nie $pi, powinno spedza¢ duzo czasu pod nadzorem dorostych w pozycji na brzuchu, aby rozwijato silne migsnie szyi i
ramion.
Dziecko nie powinno spedzac¢ zbyt duzo czasu na foteliku samochodowym, w nosidetku i na lezaczku.

6. Jesli masz problemy z ukladaniem dziecka do snu, skontaktuj si¢ z pediatrg lub siecig Fussy Baby Network pod numerem 1-888-431-BABY
(2229).

7.  Odwiedz centrum z informacjami o bezpieczenstwie w 16zeczku prowadzone przez Komisj¢ Bezpieczenstwa Konsumentéw pod adresem
WWW.cpsc.gov, aby uzyskacé wskazowki dotyczace bezpieczenstwa podczas snu i zapoznac si¢ z lista wycofanych produktow.
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