Dodatkowe zréodta

Mayo Clinic

Opieka poporodowa: czego nalezy sie spodziewac
po porodzie pochwowym

www.mayoclinic.org

Stowarzyszenie Zdrowia Kobiet,
Potoznych i Pielegniarek Noworodkowych
Edukacja pacjentki: zmiany poporodowe

i wtasna pielegnacja poporodowa
www.awhonn.org

Amerykanskie Stowarzyszenie Cigzowe
www.americanpregnancy.org

Postpartum Support International
www.postpartum.net

Informacje zawarte w niniejszej ulotce nie stanowig porady
lekarskiej. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek sposréd
opisanych objawoéw, nalezy NIEZWELOCZNIE uzyskaé pomoc
lekarskg, kontaktujgc sie ze swoim lekarzem lub udajgc sie na

izbe przyjec.
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Poréd to bardzo duzy wysitek, ktory obcigza cafy
organizm. Bedziesz potrzebowafa czasu i odpoczynku,
Zanim znowu poczujesz sie soba. Niniejsza ulotka
wyjasnia zmiany fizyczne i emocjonalne, do jakich
moze dojsé po porodzie.

Zmiany fizyczne i emocjonalne, ktérych mozesz doswiadczy¢ po
porodzie:

Krwawienie z pochwy w kolorze jasnoczerwonym, przypominajgce
krwawienie podczas miesigczki. Po kilku dniach krwawienie ostabnie i
zmieni kolor na brgzowy, nastepnie rozowy, a po okoto 4-6 tygodniach
wydzielina stanie sie przezroczysta. Jesli krwawienie jest nadal obfite
(zuzywasz wiecej niz jedng podpaske na godzine), zmieni kolor na
jaskrawoczerwony, zawiera skrzepy krwi wieksze niz ¢wierédolarowka
lub ma nieprzyjemny zapach, nalezy skontaktowac sie z lekarzem albo
udac¢ sie na izbe przyjec¢. Moze to by¢ oznakg infekcji lub Swiadczyé¢ o
tym, ze tozysko nie zostato catkowicie wydalone.

Podczas oddawania moczu mozesz odczuwac ktucie. Mocz moze
by¢ takze wydalany matymi struzkami do czasu odzyskania petnej
kontroli nad pecherzem Wazne jest oddawanie moczu co najmniej raz
na 6 godzin. Kiedy pecherz jest pusty, macica wraca do normalnego
potozenia w ciele. Jesli masz trudnosci z oddawaniem moczu,
odczuwasz bdl lub pieczenie albo potrzebe czestego oddawania moczu
w bardzo matych ilosciach, powinnas pi¢ duzo ptynéw i powiedzie¢ o
tym lekarzowi. Mozesz miec infekcje drég moczowych.

Niektére kobiety odczuwajg skurcze po porodzie. Te bole poporodowe
mogaq trwac przez 2-5 dni i oznaczajg, ze macica kurczy sie w normalny
sposob.

Jesli nadal odczuwasz bdl w podbrzuszu po uptywie okoto 5 dni od
porodu, powinnas skontaktowac sie ze swoim lekarzem. Moze to by¢
sygnatem, ze tozysko nie zostato catkowicie wydalone.

Temperatura ciata od 97 do 100 stopni Fahrenheita (36,1 do 37,7
stopnia Celsjusza) jest normalna. Jesli w jakim$ momencie po porodzie
temperatura ciata przekroczy 100,4 stopnia Fahrenheita (38 stopni
Celsjusza), nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Moze to by¢ objaw
infekciji.

Silne béle gtowy, nieostre widzenie lub opuchlizna twarzy, kostek bgdz
palcow moze by¢ objawem zatrucia krwi albo stanu przedrzucawkowego.
Nalezy udac sie na izbe przyje¢, by uzyskac¢ pomoc lekarska.

Ostry bdl w klatce piersiowej, ptytki oddech, silny bdl skupiony w
jednym miejscu lub zaczerwienienie/opuchlizna uda badz tydki moze
by¢ objawem skrzepu. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Jesli nie
mozesz skontaktowac sie z lekarzem, popros kogos, zeby zawiozt Cie
na izbe przyje¢ lub zadzwon pod numer 911 i wezwij pogotowie.

Twoje piersi przestang wytwarza¢ mleko po okoto 7-10 dniach od
porodu. Dyskomfort mozna ztagodzi¢, stosujgc zimne okfady, noszac
biustonosz podtrzymujacy przez catg dobe, nie dotykajac piersi, a takze
zazywajgc srodki przeciwbolowe, takie jak ibuprofen.

Jesli piers Cie boli, jest nabrzmiata, obolata, zaczerwieniona, gorgca
lub wyczuwasz w niej zgrubienie, mozesz mie¢ infekcje nazywang
zapaleniem gruczotu sutkowego. Jak najszybciej skontaktuj sie z
lekarzem i uzyskaj pomoc, zanim infekcja sie zaostrzy.

Mozesz odczuwac hemoroidy w odbycie, a podczas wypréznien moze

wystepowacé swedzenie, krwawienie lub bol. Hemoroidy to czesta

dolegliwos¢ w okresie cigzy. Wysitek zwigzany z parciem podczas

porodu moze zwiekszy¢ obrzek. Hemoroidy sg zazwyczaj najbardziej

bolesne przez pierwszych kilka dni po porodzie. Jest kilka sposobéw

na zwiekszenie komfortu:

» Do siedzenia uzywaj poduszki w ksztalcie obwarzanka,

* Usigdz w czystej wannie napetnionej do poziomu kilku cali chtodng
woda,

* Uzywaj wkiadek Tucks,

* Pij 8 szklanek wody dziennie oraz

» Jedz zywnos¢ zawierajgcg btonnik, takie jak produkty petnoziarniste,
surowe owoce i warzywa, a unikaj stodyczy oraz seréw.

Wiele kobiet odczuwa wahania nastroju po porodzie. W jednej chwili
czujesz sie szczesliwa, a w nastepnej chce Ci sie ptakac. Jesli te
wahania nastrojow utrzymujag sie dtuzej niz 2 tygodnie, a przez
wiekszos¢ czasu czujesz sie przygnebiona, nachodzg Cie mysli,
by zrobi¢ sobie krzywde lub nie radzisz sobie ze stresem w zyciu
codziennym, powinnas niezwtocznie porozmawiac z lekarzem. Mozesz
mie¢ depresje poporodowa, ktérg mozna leczyé.



