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Czym jest przemoc domowa?

Ustawa o przemocy domowej w stanie Illinois (Illinois Domestic Violence Act)
definiuje przemoc domowg jako przestepstwo, w ktorym fizyczne znecanie,
molestowanie, zastraszanie osoby zaleznej, ingerencja w wolno$¢ osobistg lub
jej umys$lne pozbawienie sg popelniane przez jednego cztonka rodziny lub
gospodarstwa domowego przeciwko drugiemu. Przemocy domowej moze takze
dopuscic sie osoba, z ktdrg sie spotykates/as lub obecnie spotykasz.

Niektdre osoby blednie uwazajg, ze przemoc domowa jest spowodowana choroba
psychiczng, stresem w pracy lub naduzywaniem substancji psychoaktywnych.
W rzeczywistoéci podstawowym celem przemocy domowej jest ustanowienie
lub utrzymanie wladzy i kontroli nad osoba poszkodowang. Sprawca chce
kontrolowac¢ to, co robisz, kiedy to robisz, z kim si¢ spotykasz, co myslisz, jaki
masz dostep do pieniedzy, lekdw, transportu i nie tylko. Podejmowane przez
sprawce proby ustanowienia lub utrzymania wtadzy i kontroli przybieraja
rézne formy, w tym miedzy innymi przemocy fizycznej i wykorzystywania
seksualnego. Skutki atakéw psychologicznych sa réwnie dotkliwe. Przemoc
psychiczna moze przybierac forme obelg stownych, gier umystowych, ponizania,
nadmiernej krytyki i zycia w ciaglym strachu przed atakami fizycznymi. Niestety,
aby utrzymac kontrole nad ofiarg, sprawca czgsto wykorzystuje do tego jej dzieci.

Dzieci jako gtowne i wtorne
ofiary przemocy domowej

Badania dotyczace przemocy domowej i znecania si¢ nad dzie¢mi, jako
gtéwnymi ofiarami, sa bardzo liczne:

o Do naduzy¢ wobec dzieci dochodzi 15 razy czeéciej w rodzinach, w ktérych
wystepuje przemoc domowa. (The Family Secret, Boston, 2000)

o Przemoc domowa jest czesto powigzana z powaznymi i $miertelnymi
przypadkami naduzy¢ wobec dzieci (Felix i McCarthy, 1994).

o Sprawcy czasami wykorzystuja dzieci do ustanowienia lub utrzymania
wladzy i kontroli nad ofiarg, stosujac przemoc fizyczna, emocjonalng lub
seksualng (Schecter i Carter, 1995).

Badania przeprowadzone na ofiarach wtornych pokazuja, ze narazenie na
traume zwigksza ryzyko wystapienia takich zjawisk, jak:

o  Zaburzenia odzywiania i snu

o Werbalnie lub fizycznie agresywne zachowania

o Poczucie winy wynikajace z przekonania, Ze jest sie przyczyng przemocy



domowej
»  Stabe wyniki w szkole

o Dzieci ponizej pigtego roku zycia moga by¢ lekliwe lub niespokojne,
nadmiernie przywiazane lub duzo ptaka¢

o Naduzywanie alkoholu i narkotykow wsérdd nastolatkow

Kierujac si¢ afrykanskim przystowiem ,,Potrzeba wioski, aby wychowa¢ dziecko’,
prywatne i publiczne agencje, szpitale, koscioly, synagogi, meczety i my sami
musimy niestrudzenie pracowa¢, aby potozy¢ kres przemocy domowej. Przemoc
domowa ulega ograniczeniu, gdy sprawcy sa pociagani do odpowiedzialnosci
poprzez skoordynowang reakcje spotecznosci, a poszkodowani otrzymuja
ustugi dostosowane do ich doswiadczen zwigzanych z naduzyciami. Nasze
dzieci polegaja na nas.

Czy DCFS podejmuje dziatania w zwiqgzku
z przemocg domowaq i naduzyciami wobec dzieci?

Departament opracowal procedure weryfikacji w celu zidentyfikowania
przemocy domowej i jej wplywu na bezpieczenstwo i ryzyko dla dzieci.
Pracownicy ds. ochrony dzieci beda ocenia¢ rodziny pod katem przemocy
domowej na poczatkowym etapie dochodzenia w sprawie naduzy¢ i zaniedban
wobec dzieci. Jesli Twoja sprawa jest w toku, przydzielony Ci pracownik bedzie
kontynuowal analize sytuacji w Twojej rodzinie, pod katem dynamiki przemocy
domowej, podczas zaangazowania DCFS. Przydzielony Ci pracownik bedzie
wspolpracowat z Toba w celu opracowania planu bezpieczenstwa i uslug
zwigzanych z przemoca domowa.

Nie wszystkie przypadki przemocy domowej beda wymagaly interwencji ze
strony DCFS. Gdy przemoc domowa zagraza bezpieczenstwu Twojej rodziny,
przydzielony Ci pracownik bedzie podejmowac dzialania w ramach Programu
interwencji DCFS w zakresie przemocy domowej, aby poméc w okredleniu
odpowiednich ustug i skierowan dla Ciebie i Twojej rodziny. Departament
zapewni Ci niezbedne ustugi i skierowania, aby pomodc Ci we wtasnej ochronie
i ochronie Twoich dzieci.

Oceniajac poziom zagrozenia dla dziecka, pracownicy DCFS ds. ochrony
dzieci s przeszkoleni w zakresie rozpoznawania nastepujacych istotnych
wskaznikow przemocy domowe;j:

o Przemoc domowa ma miejsce lub domniemany sprawca w przesztosci
stosowal przemoc domowg

o Dziecko moze zostaé ,,skrzywdzone” w wyniku przemocy (przytrzymywane



podczas przemocy, fizycznie powstrzymywane przed
opuszczeniem domu itp.)

Istniejg powody, aby sadzi¢, ze dziecko bedzie
interweniowac¢ lub interweniuje w sytuacji przemocy;,
co naraza je na ryzyko odniesienia ,,znacznej

krzywdy”
Domniemany sprawca przemocy nie pozwala osobie

dorostej i dziecku na dostep do podstawowych
potrzeb, co wplywa na ich zdrowie lub bezpieczenstwo

Domniemany sprawca przemocy zabil, wyrzadzit

»znaczng krzywde” lub stanowi uzasadniong grozbe wyrzadzenia takiej
krzywdy komukolwiek z rodziny, w tym cztonkom dalszej rodziny i
zwierzetom domowym

Zdolno$¢ dziecka do codziennego funkcjonowania jest znacznie obnizona
w wyniku przemocy domowej

Osoba dorosta niebedaca sprawca przemocy lub domniemany sprawca
przemocy obwinia dziecko za przemoc domowa, opisuje lub zachowuje
sie w sposdb negatywny wobec dziecka

Sprawca przemocy uzyl broni palnej lub grozi jej uzyciem

Jakie pytania zada mi pracownik DCFS?

Pracownik DCFS zada Ci wiele pytan. Niektore z nich dotycza delikatnych
kwestii i moga sprawi¢, ze poczujesz dyskomfort lub zaklopotanie, pamietaj
jednak, ze Twoje odpowiedzi pomoga okresli¢ najlepszy sposob interwencji
dla Ciebie i Twojego dziecka.

Pytania, ktére mozesz otrzymac to:

Kim jest sprawca przemocy?
Czy Tobie lub Twojemu dziecku grozi bezposrednie niebezpieczenstwo?

Jaka forme przemocy domowej stosuje sprawca: czy jest to przemoc fizyczna,
seksualna, werbalna, grozby itp.

Jak czesto ma to miejsce?
W jaki sposob, jesli w ogole, bezposrednio dotyczy to Twojego dziecka?
W jaki sposob posrednio dotyczy to Twojego dziecka?

Czy w przeszlosci zwracale$/a$ sie o pomoc lub interwencje z zewnatrz?
Jesli tak, to z jakiego zrddla i jakie byly tego skutki?



» Jak zmienilo sie dla Ciebie rodzicielstwo w wyniku przemocy domowej?

Jesli sytuacja, ktorej doswiadczasz, nie wymaga zaangazowania DCFS, pracownik
DCFS moze skorzystac z okazji, aby zacheci¢ Cie do interwencji. Pamietaj, ze
przemoc domowa jest przestepstwem, a milczenie chroni sprawce.

Decyzja o zakonczeniu zwigzku opartego na prze-
mocy

Podczas gdy wszystkie ofiary przemocy domowej chcg, aby naduzycie si¢
skonczylo, nie wszystkie zdecyduja sie zakonczy¢ zwigzek. To, czy jest to
najlepsza decyzja dla Ciebie i Twojego dziecka, powinno zosta¢ dokladnie
omowione i przeanalizowane z osoba, ktorej mozesz zaufa¢. Pamietaj jednak, ze
najbardziej niebezpiecznym czasem dla wielu poszkodowanych jest moment, w
ktorym ofiara probuje lub rozwaza zakoniczenie zwigzku. Jesli rozwazasz odejscie
lub zakonczenie zwigzku, wraz z pracownikiem przygotuj plan bezpieczenstwa
na wypadek przemocy domowej. Oto kilka rzeczy, o ktérych musisz pamietac:

o Zdecyduyj o trasie ucieczki i prze¢wicz ja z dzieckiem. Uwazaj, aby miejsce
docelowe nie bylo dobrze znane i oczekiwane dla sprawcy.

o Spakuj i schowaj torbe na wypadek koniecznosci szybkiego opuszczenia
domu. Osoby, ktére doswiadczyly przemocy domowej wskazaty akty
urodzenia, leki, pieniadze, kluczyki do samochodu, karty ubezpieczenia
spolecznego i ksigzke adresowg jako wazne rzeczy, ktore powinny znalez¢
sie w Twojej torbie.

o Niezaleznie od tego czy opuscisz swoje mieszkanie, czy nie, interwencja
prawna moze by¢ korzystna. Nakaz sadowy, znany jako nakaz ochrony, moze
pomoéc Ci w zgdaniu, aby sprawca trzymat sie z dala od Twojego miejsca
pracy, szkoly Twojego dziecka i oczywiscie Twojego miejsca zamieszkania.
Nakazy ochrony stuza réwniez jako dokumentacja w sytuacji przysztego
zaangazowania sadu, takiego jak opieka, odwiedziny lub rozwdd.

o Jesli w sprawe zaangazowany jest DCFS, poinformuj przydzielonego Ci
pracownika o swojej sytuacji. Przydzielony Ci pracownik pomoze Tobie i
Twoim dzieciom zachowa¢ bezpieczenstwo.



Ustugi dla ofiar przemocy domowej

Ole nie wskazano inaczej, s3 to calodobowe linie pomocy w sytuacjach kryzysowych.
W Twojej okolicy moga by¢ dostepne inne ustugi zwigzane z przemocg domowa.
Sprawdz numery telefonéw w ksigzce telefonicznej w rubryce ,,Ustugi socjalne”
lub skontaktuj si¢ z lokalnym oddzialem policji i pracownikami medycznymi/
szpitalnymi w celu uzyskania pomocy. Calodobowa, bezplatna infolinia ds.
przemocy domowej w stanie Illinois to: 877/863-6338.

Aledo

Mercer County Family
Crisis Center
309/582-7233

Alton
QOasis Women’s Center
800/244-1978

Aurora
Mutual Ground, Inc.
630/897-0080

Belleville

Violence Prevention Center
of SW Illinois
800/924-0069
618/233-0741 TDD

Bloomington
CA-CDV/Neville House
309/827-7070

Cairo
Cairo Women's Shelter, Inc.
618/734-4357

Canton
Fulton/Mason Crisis Service
309/647-8311

Carbondale
The Women's Center, Inc.
800/344-2094

Centralia

People Against Violent
Environments
800/924-8444

Charleston
Hope of East Central Illinois
888/345-3990

Chicago
Apna Ghar
800/717-0757

Connections for Abused Women
and Children

773/278-4566

773/278-4114 TDD

Family Rescue
773/375-8400 lub 800/360-6619
773/375-8774 TDD

Between Friends
800/603-4357
773/274-6508 TDD/TTY

Sad ds. przemocy domowej —
Adwokaci
312/325-93001 312/325-9175

Metropolitan Family Service
773/884-2210 (to nie jest infolinia)

Mujeres Latinas En Accion
312/738-5358 lub 312/226-3350 TDD

Neopolitan Lighthouse
773/722-0005
773/826-2883 TDD

Legal Assistance Foundation
312/341-1070

Rainbow House
773/521-1815



Danville

YWCA Your Resource
Connection Shelter
888/548-1800

Decatur
Dove, Inc.
217/423-2238

DeKalb
Safe Passage, Inc.
815/756-5228

Des Plaines

Life Span
847/824-4454
849/824-0189 TDD

Effingham
Stopping Women Abuse Now
800/715-6260

Elgin

Community Crisis Center, Inc.
847/742-4182

847/742-4057 TDD

Freeport
VOICES DV Agency
877/994-7233

Galesburg

Safe Harbor Family Crisis Center, LTD.
Center, LTD.

309/343-7233

Harrisburg

Anna Bixby’s Women’s Center
800/421-8456

618/252-8389 TDD

Homewood

South Suburban Family Shelter
708/335-3028

708/481-6808 TDD

Jacksonville

Crisis Center Foundation
877/243-5357
217/245-6816 TTY

Joliet

Guardian Angel Community Services
815/729-1228

815/741-4643 TTY

Kankakee
Kankakee County CADV
815/932-5800

Macomb
Quad City CADV
309/837-5555

Oak Park

Sarah's Inn
708/386-4225
708/386-3687 VTDD

Olney
Stopping Women Abuse Now
888/715-6260

Peoria
Women Strength
309/691-4111 lub 800/559-7233

Princeton
Freedom House
800/474-6031

Rockford
PHASE/WAVE
815/962-6102

Springfield
Sojourn Shelter and Service
866/435-7438

Waukegan
A Safe Place
847/249-4450

Wheaton

Family Shelter Service
630/469-5650
630/790-6344 TTY



Ty i Twoje dzieci macie PRAWO
do ochrony przed NADUZYCIAMI.

Departament ds. Ustug dla Dzieci i Rodzin w stanie Illinois
(Department of Children and Family Services, DCEFS)
Program zapobiegania przemocy domowej

Projekt Wydziatu ds. Ustug Klinicznych

Aby zglosi¢ podejrzenie naduzy¢ i zaniedban wobec dzieci:
Childabuse.Illinois.gov
W naglych wypadkach 1-800-25-ABUSE (1-800-252-2873)

Illinois Department of

[ BEZPIECZENSTWO BEZPIECZENSTWO
I PRZEDE WSZYSTKIM ZAWSZE
Children & Family Services

DCFS.Illinois.gov

Wydrukowano z upowaznienia wladz stanu Illinois
DCEFS #664 - czerwiec 2023 - 3000 egzemplarzy
CFS 1050-85-P - wer. 01.06.23

UWAGA
Kazda osoba, ktdra swiadomie przekazuje fatszywe zgtoszenie do departamentu, popetnia przestepstwo zaktcania porzadku zgodnie z podsekja
(a)(7) sekeji 26-1 Kodeksu karnego 2 2012 roku. Naruszenie tej podsekcjijest przestepstwem klasy 4. (Zrédto: PA. 97-189, eff. 7-22-11; 97-1150,
eff. 1-25-13.)



http://Childabuse.Illinois.gov
http://DCFS.Illinois.gov

